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中學組（F1-F3）詩詞獨誦 

 《我驕傲，我是中國人》（節選）作者：王懷讓 

我是中國人— 

黃土高原是我的胸脯， 

黃河流水是我沸騰的血型， 

長城是我揚起的手臂， 

泰山是我站立的腳跟。 

 

我是中國人— 

我的祖先最早走出森林， 

我的祖先最早開始耕耘， 

我是指南針、印刷術的後裔， 

我是圓周率、地動儀的子孫。 

 

我是中國人— 

我那黃河一樣粗獷的聲音， 

…… 

也響在奧林匹克的賽場上， 

大聲高喊着「中國得分」； 

當掌聲把五星紅旗托上藍天， 

我驕傲，我是中國人! 
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中學組（F4-F6）詩詞獨誦 
 

        《將進酒》作者：李白 

 

君不見黃河之水天上來，奔流到海不復回。 

君不見高堂明鏡悲白髮，朝如青絲暮成雪。 

人生得意須盡歡，莫使金樽空對月。 

天生我材必有用，千金散盡還復來。 

烹羊宰牛且爲樂，會須一飲三百杯。 

岑夫子，丹丘生。將進酒，君莫停。 

與君歌一曲，請君爲我傾耳聽。 

鐘鼓饌玉不足貴，但願長醉不復醒。 

古來聖賢皆寂寞，惟有飲者留其名。 

陳王昔時宴平樂，斗酒十千恣歡謔。 

主人何為言少錢？徑須沽取對君酌。 

五花馬，千金裘。 

呼兒將出換美酒，與爾同銷萬古愁。 
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