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中學組（F1-F3）詩詞獨誦 

 
《迎接美好的明天》（節選）作者：田曉菲 

 

我做了個夢，來到花園中。 

有許多兒童，在那裡勞動。 

有的臉蛋雪白，有的皮膚黑紅， 

有的長著金黃的頭髮，有的長著碧藍的眼睛。 

你幫我澆花種樹，我幫你拔草捉蟲。 

我們唱歌、跳舞，花園裡刮著陣陣春風…… 

醒來後，我講給媽媽聽， 

媽媽說：「這不是夢，明天就是這樣—幸福、和平。」 
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中學組（F4-F6）詩詞獨誦 

 

《少年中國說》(歌詞節選)   (清)梁啓超 

 

紅日初升 其道大光 

河出伏流 一瀉汪洋 

潛龍騰淵 鱗爪飛揚 

乳虎嘯谷 百獸震惶 

少年自有少年狂 身似山河挺脊樑 

敢將日月再丈量 今朝唯我少年郎 

敢問天地試鋒芒 披荊斬棘誰能擋 

世人笑我我自強 不負年少 

少年智   則國智 

少年富   則國富 

少年強   則國強 

少年自由 則國自由 

干將發硎 有作其芒 

天戴其蒼 地履其黃 

縱有千古 橫有八荒 

前途似海 來日方長 

… … 

少年自有少年狂 心似驕陽萬丈光 

千難萬擋我去闖 今朝唯我少年郎 

天高海闊萬里長 華夏少年意氣揚 

發憤圖強做棟樑 不負年少 
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