
 

 

 

 
 

中學組（F1-F3）散文獨誦 

《彩虹》(節錄) 作者：徐成淼 

 

雨後濛濛的太空裡，一條彩虹閃著奇光；她的七彩的光輝，受到萬

人讚賞。於是彩虹得意非凡，她扭動著婀娜的腰肢，笑得彎了腰，她用

美麗的緞帶架起了一座跨越長空的天橋。 

但是彩虹全靠陽光和水珠；當太陽西沉，雨珠飄散，她也就消失了。

可是彩虹並不知道自己的空虛，反而看不起水滴，也看不起太陽。 

太陽使萬物欣欣向榮，雨水是生命的食糧；而那閃著七彩光芒的長虹，

除了一剎那供人欣賞以外，還能給人留下些什麼呢？ 

人們啊，莫如彩虹，要學水滴與太陽！ 

 

提示： 

1. 參賽影片必須包含參賽者的自我介紹（姓名+參賽者編號），參賽題目，題目作者（如有）。 

2. 參賽者只須根據指定誦材演說一遍。 

 

 

鳴謝  

本屆 GAPSK 澳門·大灣區朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙各位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，允許本會採用其作品，造褔廣大學子，

本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 

 

 

 
 

中學組（F4-F6）散文獨誦 

《海上的日出》（節錄）作者：巴金 

 

一剎那間，這個深紅的圓東西，忽然發出了奪目的亮光，射得人眼

睛發痛，它旁邊的雲片也突然有了光彩。 

 有時太陽走進了雲堆中，它的光線卻從雲裡射下來，直射到水面

上。這時候要分辨出哪裡是水，哪裡是天，倒也不容易，因為我就只看

見一片燦爛的亮光。 

 有時天邊有黑雲，而且雲片很厚，太陽出來，人眼還看不見。然而

太陽在黑雲裡放射的光芒，透過黑雲的重圍，替黑雲鑲了一道發光的金

邊。後來太陽才慢慢地沖出重圍，出現在天空，甚至把黑雲也染成了紫

色或者紅色。這時候發亮的不僅是太陽、雲和海水，連我自己也成了明

亮的了。 

 這不是很偉大的奇觀麼？ 

提示： 

1. 參賽影片必須包含參賽者的自我介紹（姓名+參賽者編號），參賽題目，題目作者（如有）。 

2. 參賽者只須根據指定誦材演說一遍。 

 

鳴謝  

本屆 GAPSK 澳門·大灣區朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙各位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，允許本會採用其作品，造褔廣大學子，

本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 
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